


คู่มือเตรี ยมตัวเป� นออแพร์
ค้นพบโอกาสใหม่กับชีวิ ตออแพร์ในต่างแดน

BTA Culture Exchange



บทที�  4: การเตรี ยมตัวเข้าร่วมโครงการออแพร์ 12

สารบัญ
คู่มื อเตรี ยมตัวเป� นออแพร์ 1

สารบัญ

บทที�  1: รู ้ จักกับโครงการออแพร์ 2

     ความแตกต่างระหว่างออแพร์และพี� เลี � ยงเด็ก 2

     ประโยชน์ของการเป� นออแพร์ 5

บทที�  2: คุณสมบัติและเงื � อนไขการเป� นออแพร์ 5

     ขั� นตอนการเตรี ยมตัว 6

     สิ � งที� ควรเตรี ยมก่อนการสมัคร 6

     ข้อควรระวัง 6

บทที�  3: ขั� นตอนการสมัครเข้าร่วมโครงการออแพร์ 7

     ระยะเวลาโดยประมาณ 8

     ข้อแนะนําสําหรับการสัมภาษณ์กับทางเจ้าหน้าที� โครงการ 8

     ข้อแนะนําสําหรับการสัมภาษณ์กับโฮสแฟมิลี � 9

     สิ � งที� ควรพิจารณาในการเลื อกครอบครัว 11

     ค่าใช้จ่ายที� ต้องเตรี ยม 11



บทที�  5: คําแนะนําจากรุ่นพี� 14

     เคล็ดลับความสําเร็ จ 14

บทที�  6: คําถามที� พบบ่อย (FAQ) 16

     1. คําถามเกี � ยวกับคุณสมบัติ 16

     2. คําถามเกี � ยวกับการทํางาน 16

     3. คําถามเกี � ยวกับที� พักและอาหาร 17

     4. คําถามเกี � ยวกับค่าใช้จ่าย 17

     5. คําถามเกี � ยวกับการเรี ยนภาษา 17

     6. คําถามเกี � ยวกับความปลอดภัย 17

     7. คําถามเกี � ยวกับระยะเวลา 18

     8. คําถามอื � นๆ 18



คูม ือเตรียมตัวเป็นออแพร

Page 3

คูม ือเตรียมตัวเป็นออแพร

บทที�  1: รู ้ จักกับโครงการออแพร์
ออแพร์คื ออะไร?

ออแพร์ (Au Pair) เป� นโครงการแลกเปลี � ยนวัฒนธรรมที� เป� ดโอกาสให้เยาวชนไทยอายุ 18-30 ป�  ได้
ใช้ชี วิ ตกับครอบครัวในต่างประเทศ โดยทําหน้าที� ช่วยดูแลเด็กและงานบ้านเล็กๆ น้อยๆ แลกกับ
ที� พัก อาหาร และค่าตอบแทนรายเดื อน รวมถึ งโอกาสในการเรี ยนรู ้ ภาษาและวัฒนธรรมท้องถิ� น
โดยเป� นโครงการที� ถูกกฎหมายและได้รับการยอมรับในระดับสากล

ความแตกต่างระหว่างออแพร์และพี� เลี � ยงเด็ก
ออแพร์ (Au Pair):

 เน้นการแลกเปลี � ยนวัฒนธรรม
 มีชั� วโมงทํางานที� จํากัดชัดเจน
 มีโอกาสเรี ยนภาษา
 ถื อเป� นส่วนหนึ � งของครอบครัว
 พักอาศัยกับครอบครัวแบบ live-in
 มีสถานะเป� นผู้เข้าร่วมโครงการแลกเปลี � ยน

พี� เลี � ยงเด็ก (Nanny):
 เน้นการทํางานดูแลเด็กเป� นหลัก
 ชั� วโมงทํางานขึ � นอยู่กับการตกลง
 ไม่มีสิ ทธิ ประโยชน์ด้านการศึ กษา
 มีความสัมพันธ์แบบลูกจ้าง-นายจ้าง
 อาจเป� น live-in หรื อ live-out ก็ได้
 มีสถานะเป� นลูกจ้าง



คูม ือเตรียมตัวเป็นออแพร

Page 4

คูม ือเตรียมตัวเป็นออแพร

ประโยชน์ของการเป� นออแพร์
1. พัฒนาทักษะภาษา

 ได้ใช้ภาษาในชี วิ ตประจําวันกับเจ้าของภาษา
 ได้รับทุนเรี ยนภาษาจากโฮสแฟมิลี �  (ขึ � นอยู่กับประเทศ)
 ฝ� กการสื � อสารในสถานการณ์จริ ง

2. เรี ยนรู ้ วัฒนธรรมใหม่
 สัมผัสวิ ถี ชี วิ ตท้องถิ � นแบบใกล้ชิ ด
 เข้าใจวัฒนธรรมผ่านการใช้ชี วิ ตจริ ง
 มีโอกาสร่วมกิ จกรรมและเทศกาลท้องถิ � น

3. พัฒนาทักษะชีวิ ต
 เพิ� มความเป� นอิ สระและความรับผิดชอบ
 ฝ� กการแก้ป� ญหาและการปรับตัว
 พัฒนาทักษะการดูแลเด็กและการบริ หารจัดการ
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4. สร้างโอกาสในอนาคต
 ได้ประสบการณ์การทํางานในต่างประเทศ
 สร้างเครื อข่ายความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ
 เพิ� มโอกาสในการทํางานหรื อศึ กษาต่อต่างประเทศ

ระยะเวลาและข้อผูกมัด
 ระยะเวลา: 12-24 เดื อน (ขึ � นอยู่กับประเทศ)
 ชั� วโมงทํางาน: 25-45 ชั� วโมง/สัปดาห์ (ตามกฎหมายแต่ละประเทศ)
 วันหยุด: 1-2 วัน/สัปดาห์
 วันลาพักร้อน: ตามกฎหมายแรงงานของแต่ละประเทศ

สิ � งที� จะได้รับ
 ที� พักส่วนตัว (ห้องนอนส่วนตัว)
 อาหาร 3 มื � อ
 ค่าตอบแทนรายเดื อน (ตามอัตราของแต่ละประเทศ)
 ประกันสุขภาพและอุบัติเหตุ
 ทุนเรี ยนภาษา (บางประเทศ)
 โอกาสในการท่องเที� ยวและเรี ยนรู ้ วัฒนธรรม

ข้อควรพิจารณาก่อนตัดสิ นใจ
 ความพร้อมด้านการเงิ นสําหรับค่าใช้จ่ายเริ � มต้น
 ทักษะภาษาอังกฤษขั� นตํ� า
 ความสามารถในการปรับตัวและอยู่ห่างบ้าน
 ประสบการณ์การดูแลเด็ก
 สุขภาพร่างกายและจิ ตใจ
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บทท่ี 2: ค ุณสมบัติและเง ื่อนไขการเป็นออแพร

คุณสมบัติพื� นฐาน

1. อายุและสถานภาพ
 อายุระหว่าง 18-30 ป�  (อาจแตกต่างตามประเทศ)
 โสด
 ไม่มีบุตร
 มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจําตัวร้ายแรง ไม่เป� นโรคติดต่อต้องห้าม
 ไม่มีประวัติอาชญากรรม

2. การศึ กษาและทักษะภาษา
 จบการศึ กษาขั� นตํ� าระดับมัธยมปลาย
 มีทักษะภาษาอังกฤษระดับ B1 ขึ � นไป
 มีทักษะภาษาท้องถิ � น (ตามที� แต่ละประเทศกําหนด)

3. ประสบการณ์ดูแลเด็ก
 มีประสบการณ์ดูแลเด็กที� สามารถพิสูจน์ได้ เช่น

การเล ี้ยงนอง/ญาติ

การทํางานพิเศษดูแลเด็ก

การฝึกงานในสถานรับเล ี้ยงเด็ก

4. ใบขับขี�

มีใบขับขี � มาแล้วอย่างน้อย 1 ป�  (เพื� อสามารถขอใบขับขี � สากลได้)
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5. คุณสมบัติด้านบุคลิ กภาพ
 มีความรับผิดชอบสูง
 รักเด็กและมีความอดทน
 ปรับตัวเข้ากับวัฒนธรรมใหม่ได้ดี
 มีวุฒิภาวะทางอารมณ์
 มีทัศนคติเชิ งบวก
 กระตื อรื อร้นในการเรี ยนรู ้

ขั� นตอนการเตรี ยมตัว
�. ติดตอ BTA เพ่ือตรวจสอบคุณสมบัติเบ ื้องตน

�. รอรับคําแนะนําเร ื่องเอกสารจากเจาหนาท่ีในแตละขั้นตอน

�. เตร ียมเอกสารตามแบบฟอร มของเอเจนซ ี่ตางประเทศท่ีกําหนด

สิ� งที� ควรเตรี ยมก่อนการสมัคร
 ใบขับขี �  (ถื อมาแล้วอย่างน้อย 1 ป� )
 ใบรับรองการศึ กษาภาษาอังกฤษ

ข้อควรระวัง
 เอกสารบางประเภทมีอายุการใช้งาน ควรรอคําแนะนําจากเจ้าหน้าที� ก่อนดําเนินการ
 แต่ละประเทศมีแบบฟอร์มและข้อกําหนดเฉพาะ
 ควรติดต่อ BTA เพื� อตรวจสอบคุณสมบัติและขั� นตอนที� ถูกต้องก่อนเตรี ยมเอกสารใดๆ
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บทท ี่ 3: ขั้นตอนการสมัครเข ารวมโครงการออ

แพร

1. การติดต่อเริ � มต้น
 ติดต่อ BTA เพื� อสอบถามข้อมูลเบื � องต้น
 รับคําปรึ กษาและตรวจสอบคุณสมบัติ
 เลื อกประเทศที� สนใจ
 เข้าร่วมการสัมภาษณ์เบื � องต้นกับ BTA

2. การเตรี ยมโปรไฟล์

เตรี ยมรู ปถ่ายที� เหมาะสม
 รู ปถ่ายหน้าตรงชัดเจนยิ � มแย้ม
 รู ปกิ จกรรมกับเด็ก
 รู ปครอบครัว
 รู ปความสามารถพิเศษ

เอกสารสําคัญ
 เขี ยน Dear Family Letter
 จัดทําวิ ดีโอแนะนําตัว
 รวบรวมเอกสารตามที� เจ้าหน้าที� แนะนํา

3. การสมัครและคัดเลื อก
 ส่งโปรไฟล์ให้เอเจนซี � ต่างประเทศพิจารณา
 รอการแมทช์กับครอบครัว
 สัมภาษณ์กับครอบครัวที� สนใจ
 ตัดสิ นใจเลื อกครอบครัว
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4. หลังได้รับการตอบรับ
 เซ็นสัญญากับครอบครัว
 เตรี ยมเอกสารสําหรับขอวี ซ่า
 ยื � นขอวี ซ่า
 จองตั� วเครื � องบิน (บางประเทศเอเจนซี � จะจองให้)
 ทําประกันสุขภาพ (บางประเทศเอเจนซี � จะซื � อให้)

5. การเตรี ยมตัวก่อนเดินทาง
 เรี ยนรู ้ เพิ� มเติมเกี � ยวกับประเทศปลายทาง
 ติดต่อพูดคุยกับครอบครัว
 จัดเตรี ยมเอกสารสําหรับการเดินทาง
 เตรี ยมความพร้อมด้านภาษา

ระยะเวลาโดยประมาณ
 การเตรี ยมโปรไฟล์: 1-2 สัปดาห์
 การหาครอบครัว: 2-8 สัปดาห์
 การทําวี ซ่า: 2-6 สัปดาห์ (ขึ � นอยู่กับแต่ละประเทศ)
 การเตรี ยมตัวก่อนเดินทาง: 2-4 สัปดาห์

ข้อแนะนําสําหรับการสัมภาษณ์กับทางเจ้าหน้าที� โครงการ
การเตรี ยมตัวด้านภาษา

 ฝ� กการสื � อสารภาษาอังกฤษขั� นพื� นฐาน
 เตรี ยมแนะนําตัวเองเป� นภาษาอังกฤษ
 ฝ� กตอบคําถามทั� วไปเกี � ยวกับตัวเอง ครอบครัว การเรี ยน งานอดิเรก

การแต่งกาย
 แต่งกายสุภาพ เรี ยบร้อย
 เลื อกชุดที� ดูเป� นมื ออาชี พแต่ไม่เป� นทางการเกิ นไป



คูม ือเตรียมตัวเป็นออแพร

Page 10

คูม ือเตรียมตัวเป็นออแพร

การแสดงออก
 มาก่อนเวลานัดหมาย 10-15 นาที
 แสดงความกระตื อรื อร้นและความตั� งใจ
 รักษามารยาทและความสุภาพตลอดการสัมภาษณ์
 แสดงความเข้าใจเกี � ยวกับวัตถุประสงค์ของโครงการ

การเตรี ยมคําถาม
 เตรี ยมคําถามเกี � ยวกับรายละเอี ยดโครงการ
 สอบถามเกี � ยวกับขั� นตอนต่างๆ
 ถามเกี � ยวกับประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมคนก่อนๆ

การตอบคําถาม
 ตอบตรงประเด็นและจริ งใจ
 อธิ บายเหตุผลที� สนใจเข้าร่วมโครงการ
 เล่าถึ งประสบการณ์การดูแลเด็กที� ผ่านมา

ข้อแนะนําสําหรับการสัมภาษณ์กับโฮสแฟมิลี �
การเตรี ยมตัวด้านภาษา

 ฝ� กการสนทนาเกี � ยวกับการดูแลเด็ก
 เตรี ยมคําศัพท์เฉพาะเกี � ยวกับกิ จวัตรประจําวัน
 ฝ� กการอธิ บายสถานการณ์ต่างๆ เป� นภาษาอังกฤษ

การแต่งกาย
 แต่งกายสุภาพ เรี ยบร้อย
 เลื อกชุดที� ดูเป� นมิตรและน่าไว้วางใจ
 ทรงผมและการแต่งหน้าควรดูเป� นธรรมชาติ



คูม ือเตรียมตัวเป็นออแพร

Page 11

คูม ือเตรียมตัวเป็นออแพร

การศึ กษาข้อมูล
 ศึ กษาโปรไฟล์ครอบครัวอย่างละเอี ยด
 จดบันทึกข้อมูลสําคัญเกี � ยวกับเด็กและครอบครัว
 เตรี ยมคําถามเกี � ยวกับวิ ถี ชี วิ ตและกิ จวัตรประจําวัน

การเตรี ยมคําตอบ
 เตรี ยมอธิ บายประสบการณ์การดูแลเด็ก
 เตรี ยมตัวอย่างสถานการณ์ฉุกเฉิ นและวิ ธี รับมื อ
 เตรี ยมอธิ บายกิ จกรรมที� ชอบทํากับเด็ก
 เล่าถึ งความสามารถพิเศษที� จะเป� นประโยชน์

การแสดงออก
 ยิ � มแย้มและเป� นมิตร
 แสดงความกระตื อรื อร้นที� จะได้รู ้ จักครอบครัว
 สื � อสารอย่างจริ งใจและเป� นธรรมชาติ
 แสดงความเข้าใจและใส่ใจในรายละเอี ยดที� ครอบครัวเล่า
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สิ� งที� ควรพิจารณาในการเลื อกครอบครัว
 อายุและจํานวนเด็ก
 ที� ตั� งของบ้าน
 ตารางงานและวันหยุด
 กิ จกรรมที� ต้องทํา
 บรรยากาศในครอบครัว

ค่าใช้จ่ายที� ต้องเตรี ยม
ศึ กษาเกี � ยวกับค่าโครงการกับทาง BTA จะมีการชี � แจงค่าใช้จ่ายทั� งหมด

 ค่าโครงการ
 ค่าตั� วเครื � องบิน (บางประเทศรวมในค่าโครงการแล้ว)
 ค่าวี ซ่า
 ค่าประกัน (บางประเทศรวมในค่าโครงการแล้ว)
 เงิ นสํารองส่วนตัว
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บทท่ี 4: การเตรียมตัวเข ารวมโครงการออ

แพร

1. การเตรี ยมตัวด้านภาษา
 พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษขั� นพื� นฐาน
 เรี ยนรู ้ คําศัพท์เกี � ยวกับ:

การดูแลเด็ก

กิจวัตรประจําวัน

อาหารและการทําครัว

งานบ านพ้ืนฐาน

การปฐมพยาบาลเบ ื้องตน

สถานการณ ฉ ุกเฉิน

 ฝ� กการสนทนาในชี วิ ตประจําวัน

2. การเตรี ยมตัวด้านทักษะ

ทักษะการดูแลเด็ก
 เรี ยนรู ้ พัฒนาการเด็กในแต่ละช่วงวัย
 ฝ� กการจัดกิ จกรรมสําหรับเด็ก
 เรี ยนรู ้ การปฐมพยาบาลเบื � องต้น
 ฝ� กการจัดการพฤติกรรมเด็ก

ทักษะงานบ้าน
 การทําอาหารพื� นฐาน
 การทําความสะอาดบ้าน
 การซักรี ดและดูแลเสื � อผ้า
 การจัดระเบียบและความเป� นระเบียบ

ทักษะการขับรถ
 ฝ� กขับรถให้คล่อง
 เรี ยนรู ้ กฎจราจรพื� นฐาน
 มีใบขับขี � มาแล้วอย่างน้อย 1 ป�
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3. การเตรี ยมตัวด้านจิ ตใจ
 เตรี ยมพร้อมสําหรับการอยู่ห่างบ้าน
 พัฒนาความอดทนและการควบคุมอารมณ์
 ฝ� กการปรับตัวกับสภาพแวดล้อมใหม่
 เรี ยนรู ้ การจัดการความเครี ยด

4. การเตรี ยมตัวด้านวัฒนธรรม
 ศึ กษาวัฒนธรรมของประเทศปลายทาง
 เรี ยนรู ้ มารยาทสากล
 ทําความเข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรม
 ศึ กษาข้อควรและไม่ควรปฏิบัติ

5. การเตรี ยมตัวด้านเอกสาร
 พาสปอร์ต
 วี ซ่า
 ใบขับขี � และใบขับขี � สากล
 เอกสารทางการศึ กษา
 ประกันสุขภาพ
 เอกสารอื � นๆ ตามที� เจ้าหน้าที� แนะนํา

6. การเตรี ยมตัวด้านการเงิ น
 วางแผนการใช้จ่าย
 เตรี ยมเงิ นสํารองฉุกเฉิ น
 ศึ กษาค่าครองชี พในประเทศปลายทาง

7. สิ � งของที� ควรเตรี ยม
 เสื � อผ้าที� เหมาะสมกับสภาพอากาศ
 ของใช้ส่วนตัวที� จําเป� น
 เอกสารสําคัญ
 ยาประจําตัว (ถ้ามี)
 ของฝากสําหรับครอบครัว
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บทท่ี 5: คําแนะนําจากรุนพ่ี

ประสบการณ์จริ ง
 ช่วงแรกของการปรับตัวอาจจะยากและคิดถึ งบ้าน แต่เมื � อผ่านไป 1-2 เดื อนจะเริ � มชิ น
 การสื � อสารภาษาอังกฤษอาจไม่คล่องในช่วงแรก แต่จะพัฒนาขึ � นเรื � อยๆ จากการใช้งานจริ ง
 ครอบครัวส่วนใหญ่เข้าใจและให้เวลาปรับตัว
 เด็กๆ จะช่วยฝ� กภาษาให้โดยธรรมชาติ
 การได้เป� นส่วนหนึ � งของครอบครัวเป� นประสบการณ์ที� มีค่ามาก

ข้อควรระวัง
 อย่าเพิ� งรี บตัดสิ นใจเลื อกครอบครัวที� แรก ควรสัมภาษณ์หลายๆ ครอบครัว
 ต้องชัดเจนเรื � องหน้าที� และความรับผิดชอบตั� งแต่แรก
 ระวังการใช้โซเชี ยลมีเดียและการโพสต์เรื � องส่วนตัวของครอบครัว
 ห้ามละเลยกฎระเบียบของครอบครัวและประเทศนั� นๆ
 ไม่ควรยื มเงิ นหรื อทําธุรกรรมทางการเงิ นกับครอบครัว

เคล็ดลับความสําเร็ จ
การปรับตัว

 เป� ดใจเรี ยนรู ้ วัฒนธรรมใหม่
 พยายามเข้าร่วมกิ จกรรมครอบครัว
 สร้างความสัมพันธ์ที� ดีกับเด็กๆ ตั� งแต่วันแรก
 รักษาระยะห่างที� เหมาะสมกับครอบครัว

การทํางาน
 ตรงต่อเวลาและรับผิดชอบ
 จดบันทึกตารางเวลาและกิ จวัตรของเด็ก
 เรี ยนรู ้ นิสัยและความชอบของเด็กแต่ละคน
 ถามหากไม่แน่ใจในงานที� ได้รับมอบหมาย
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การใช้ชีวิ ต
 วางแผนการใช้เงิ นอย่างรอบคอบ
 รักษาความสะอาดและความเป� นระเบียบ
 ใช้เวลาว่างให้เป� นประโยชน์
 สร้างเครื อข่ายเพื� อนออแพร์ในพื� นที�

การแก้ป� ญหา
 สื � อสารป� ญหากับครอบครัวอย่างตรงไปตรงมา
 หากมีป� ญหาให้ปรึ กษาเอเจนซี � ทันที
 เก็บหลักฐานการสื � อสารทุกครั� ง
 รักษาความสัมพันธ์ที� ดีกับทุกฝ� าย

ข้อแนะนําเพิ� มเติม
 สร้างความทรงจําดีๆ ผ่านการถ่ายรู ปและจดบันทึก
 แบ่งป� นวัฒนธรรมไทยกับครอบครัวตามโอกาส
 ใช้โอกาสนี� ในการพัฒนาตนเองรอบด้าน
 รักษาสุขภาพกายและใจให้แข็งแรง
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บทท่ี 6: คําถามท่ีพบบอย (FAQ)

1. คําถามเกี� ยวกับคุณสมบัติ
Q: อายุเท่าไหร่ถึ งสมัครได้?
A: อายุ 18-30 ป�  อาจแตกต่างกันตามกฎของแต่ละประเทศ

Q: จําเป� นต้องจบปริ ญญาไหม?
A: ไม่จําเป� น แต่ต้องจบการศึ กษาขั� นตํ� าระดับมัธยมปลาย (แต่สําหรับประเทศสหรัฐอเมริ กาแนะนํา
ให้จบขั� นตํ� าระดับปริ ญญาตรี )

Q: ต้องมีใบขับขี � ไหม?
A: ถ้าสําหรับประเทศสหรัฐอเมริ กาแนะนําว่าควรมีประสบการณ์ขับรถอย่างน้อย 1 ป�  สําหรับ
ประเทศในยุโรปไม่จําเป� นต้องมีก็ได้

Q: ต้องสามารถว่ายนํ� าได้ไหม?
A: ควรจะสามารถว่ายนํ� าได้ เพราะเด็กต่างประเทศสามารถว่ายนํ� าได้ทุกคน

Q: ต้องเก่งภาษาอังกฤษระดับไหน?
A: ควรมีทักษะภาษาอังกฤษระดับ B1 ขึ � นไป สามารถสื � อสารในชี วิ ตประจําวันได้

2. คําถามเกี� ยวกับการทํางาน
Q: ทํางานกี � ชั� วโมงต่อวัน?
A: ขึ � นอยู่กับแต่ละประเทศ โดยทั� วไป 25-45 ชั� วโมงต่อสัปดาห์

Q: มีวันหยุดไหม?
A: มี โดยทั� วไปจะมีวันหยุด 1-2 วันต่อสัปดาห์ (อาจแตกต่างกันตามกฎของแต่ละประเทศ)

Q: งานที� ต้องทํามีอะไรบ้าง?
A: ดูแลเด็ก ช่วยงานบ้านเล็กๆ น้อยๆ ที� เกี � ยวข้องกับเด็ก เช่น ซักรี ดเสื � อผ้าเด็ก ทําอาหารให้เด็ก
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3. คําถามเกี� ยวกับที� พักและอาหาร
A: พักกับครอบครัวอุปถัมภ์ จะมีห้องส่วนตัว
Q: พักที� ไหน?

A: ได้อาหาร 3 มื � อ ถ้ามีข้อจํากัดเรื � องอาหารควรแจ้งครอบครัวล่วงหน้า
Q: เรื � องอาหารการกิ นเป� นอย่างไร?

4. คําถามเกี� ยวกับค่าใช้จ่าย
A: ศึ กษารายละเอี ยดค่าใช้จ่ายกับทาง BTA โดยตรง จะมีการชี � แจงอย่างละเอี ยด
Q: มีค่าใช้จ่ายอะไรบ้าง?

Q: ได้รับค่าตอบแทนเท่าไหร่?
A: ขึ � นอยู่กับแต่ละประเทศ ทาง BTA จะแจ้งรายละเอี ยดให้ทราบ

5. คําถามเกี� ยวกับการเรี ยนภาษา
Q: มีโอกาสได้เรี ยนภาษาไหม?
A: มี บางประเทศมีทุนเรี ยนภาษาให้ ขึ � นอยู่กับข้อกําหนดของแต่ละประเทศ

6. คําถามเกี� ยวกับความปลอดภัย
Q: มีประกันสุขภาพไหม?
A: มี บางประเทศรวมอยู่ในค่าโครงการแล้ว

Q: หากมีป� ญหาติดต่อใครได้บ้าง?
A: สามารถติดต่อเอเจนซี� ท้องถิ� น และครอบครัวอุปถัมภ์
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7. คําถามเกี� ยวกับระยะเวลา
Q: โครงการใช้เวลานานแค่ไหน?
A: โดยทั� วไป 12-24 เดื อน ขึ � นอยู่กับแต่ละประเทศ

Q: สามารถขยายเวลาได้ไหม?
A: ขึ � นอยู่กับกฎหมายของแต่ละประเทศและการตกลงกับครอบครัว

8. คําถามอื � นๆ
Q: สามารถเลื อกประเทศได้ไหม?
A: ได้ แต่ต้องพิจารณาคุณสมบัติให้ตรงตามที� แต่ละประเทศกําหนด

Q: มีเวลาท่องเที� ยวไหม?
A: มี ในวันหยุดสามารถท่องเที� ยวได้ แต่ควรแจ้งครอบครัวล่วงหน้า



คู่มื อเตรี ยมตัวเป� นออแพร์ (Au Pair Guide) เป� ดประตูสู่โอกาส
ที� จะเปลี � ยนชี วิ ตคุณ! คู่มื อเล่มนี� จะพาคุณก้าวสู่การเป� นออแพร์ 
ที� จะทําให้คุณได้:
 
✈ ใช้ชี วิ ตในต่างแดนอย่างมีความหมาย 
👶 สร้างประสบการณ์ดูแลเด็กในระดับสากล 
🗣 พัฒนาภาษาอังกฤษในสถานการณ์จริ ง 
🌏 เรี ยนรู ้ วัฒนธรรมใหม่แบบเจาะลึ ก 
💼 เพิ� มโอกาสก้าวหน้าในอนาคต

เริ � มต้นการเดินทางของคุณวันนี� ! 

จัดทําโดย BTA Culture Exchange 
www.btacultureexchange.com

คูมือเตรียมตัวเป็นออแพร

(Au Pair Guide)


